LR, Wl Zoa

Tema especifico, postura reto, Momento de conectar y calentanfiento:
enfoque espiritual o anatémico:

Secuencias Flow 1 (posturas prep): Secuencias Flow 2 (seguir profundizando):
Secuencias Flow 3 (opcidn con postura reto): Posturas potentes (opcion con postura reto):
Bajando el ritmo: posturas de seguimiento: Posturas restaurativas y Savasana:
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