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LA FILOSOF]
SAMKHYA

de la creacion

Una de las filosofias mas antiguas del mundo
y su infuencia en el yoga y el ayurveda

anto ¢l yoga como ¢l

ayurveda estin basa-

dos en la filosofia Sam-

khya de la creacion. El
Samkhya es una de las filosofias
mds antiguas del mundo, tal vez la
mas antigua de la cual se tenga co-
nocimiento y es, sin lugar a duda,
la filosofia més antigua de la India.
Samkhya viene del sdnscrito sat que
significa verdad y khya que signi-
fica saber. Segin Nirukti, o el dic-
cionario védico, Samkhya significa
aquello que describe las cosas en
detalle y quﬁ&:ribe erdadera
naturaleza del alma. Su fundador
y compilador fue Kapila, unos 700
aios antes de Cristo, pero nace de

A

la iluminacion religiosa, filosofica y
practica de los rishis (buscadores de
la verdad) que vivieron hace miles
de afios.

Los tres pilares

Esta filosofia se basa en varios pi-
lares. El primero establece con cla-
ridad que existe un universo y que
todo Ser estd compuesto de dos
principios interactivos ¢ interde-
pendientes que se complementan
mutuamente produciendo todas las
formas de existencia del cosmos.
Estos principios son Purushay
Prakruti. Purusha, que es el sutil
principio energético o espiritual,
activa y dota de energia dindmica
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Samkhya viene
del sanscrito sat, que
significa verdad y Khya
que significa saber. Aquello
gue describe las cosas
con detalle y la verdadera
naturaleza del
alma.
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El segundo pilar del Samkhya
determina que los principios de
Purusha-Prakruti siempre existi-
ran en sus dos fases de continua
actividad y reposo, creando ciclos
(kalpas) que son infinitos. Al
tratarse de dos principios com-
plementarios no desaparecen ni se
absorben entre si, sino que son el
fundamento mismo de la existen-
cia del Universo donde no hay
principio ni fin.

El tercer pilar decreta que estos
dos principios son una manifes-
tacion del Universo como un

Ser 0 como la Existencia misma.
Purusha, que es consciencia pura,
es el principio masculino, no tiene
color, forma o dimensién, es una
energia sutil o espiritu, carece de
atributos y no participa activa-
mente en la manifestacion del
universo: no tiene facultad para
elegir, pues es consciencia pasiva.
Purusha atrae y se incorpora en
Prakruti, el principio femenino, la
fuerza creativa en accién, la fuente
de la forma, de la manifestacion,
de los atributos y de la naturaleza.

La rueda de la existencia y

el karma

Esta entidad con cualidades o
tributos propios entra en los
diferentes ciclos o kalpas y queda
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sujeta a la rueda de la existencia

llamada Samsara. Cuando estos
entes se mueven por el espacio o
cambian de forma generan karma,
que son acciones que conducen a
reacciones y que establecen todas
las formas de vida y materia.

El principio de la mente

racional

De esta interdependencia entre
Purusha y Prakruti, se desarrolla la
Inteligencia o principio de la mente
racional (Buddhi o Mahat). Esta
luminosa apariencia no es conscien-
te en si misma (asi como los demas

aspectos de la naturaleza) sino que
representa Gnicamente una forma
refinada de materia-energia.

El Ego y los gunas

De Buddhi surge el Principio Uni-
versal o Ahamkar, que es la mente
individual capaz de distinguir
entre objeto y sujeto. La mente
individual o el Ego, toma los tres
aspectos o cualidades de Prakruti
llamadas gunas. Estas tres gunas
son:

Satva: energia de equilibrio, esta-
bilidad, pureza, verdad y armonta.
Es el espiritu capaz de sentir la




consciencia pura e iluminada.

Rajas: energia de accion, movi
miento dindmico, pasion y activi-
dad. Es el intelecto.

Tamas: energia de inercia, estatica,
indiferencia, ignorancia e incons
ciencia. Es la estructura.

Los 24 principios basicos de

la creacion

Estas tres cualidades forman los 24
principios basicos de la vida mate-
rial, toda vida material (incluyen
do la mente y las emociones) esta
siempre fluctuando entre estas
tres energias. Satva y Tamas son

Los 24

energias polarizadas, duales (como
el ying-yang), y Rajas es la energia
de cambio entre unay otra.

A través de Tamas surgen los
elementos y sentidos que son
inorgdnicos, y a través de Satva
nacen los 6rganos y la mente que
SON Organicos.

Los elementos sutiles y

materiales

Del Ego o mente individual, emer-
gen los cinco elementos sutiles,

no manifestados, denominados
Tanmatra: el sonido (sabda), la
forma (rupa), el tacto (sparsa), el

principios
basicos

tores (Karmer

* Mente consciente (Manas)

gusto (rasa), y el olor (gandha).
Estas cinco cualidades sensibles
no son directamente perceptibles,
asi que de ellas emergen sus cinco
elementos materiales denomina-
dos Mahabuta: el éter (aksha), el
aire (vayu), el fuego (tejas), el agua
(jala), y la tierra (prithivi).

Los sentidos

Una vez manifestados los cinco
elementos materiales que pode-
mos encontrar en la naturaleza,
prosigue el poderlos percibir, y es
cuando nacen los cinco sentidos o
Janmendriya: el oido, el tacto, la
vista, el gusto y el olfato.

Los organos de conocimiento
y accion

Posteriormente, para poder
explorar dentro de la materia los
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cinco sentidos, surgen las cinco
facultades sensoriales u 6rganos de
conocimiento: el oido, la piel, los
ojos, lalengua y la nariz.

Y finalmente, aparecen los cinco
6rganos de accion o motores (Kar-
mendriya) que otorgan libertad de
exploracion: las manos, los pies, la
boca, los 6rganos excretores y los

organos reproductores.

La mente

Por tltimo, nace la mente cons-
ciente (Manas), que se encarga de
mediar entre el mundo externoy
el mundo interno. Su poder de
sintesis se percata del entorno y es
la base de la energia mental, siendo

practicamente un sentido mas.

La liberacion del Samsara
Kapila, avalado por los Vedas y el
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Bhagavad Gita, explica claramen-
te que Purusha crea mediante el
hecho de lanzarle una mirada a
Prakruti. Los Vedas lo describen
sefialando que el Sefior lanzé una
mirada a Prakrti, la naturaleza,

y la fecundé con almas atomicas
individuales. Todos esos individuos
se afanan en el mundo material en
busca de la complacencia de los
sentidos, hechizados por la energia
material. Pueden pasar muchos
nacimientos con vidas enfocadas
al disfrute y complacencia sensual,
hasta que finalmente decidan vol-
verse uno con el Sefior y se entre-
guen a Vasudeva, el Senor Krisna,
concluyendo asi la Gltima etapa
de la liberacion en la que salen de
la trampa de maya (la ilusion del
placer de los sentidos).

La filosofia Samkhya responde
quiénes somos, de donde venimos

La filosofia
Samkhya
responde quiénes
somos, de donde
venimos y a donde
vamos.
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y a donde vamos, pero somos
nosotros y nuestro libre albedrio
quienes elegimos cudndo regresar a
casa. Podemos continuar distra-
yéndonos buscando el disfrute

y placer sensorial, una ilusién
impermanente, que las tres gunas
se encargaran de recordarnos mos-
trandonos el constante juego de

la dualidad (placer-sufrimiento).
Si bien no podemos escapar de

la dualidad que envuelve la vida
material, si podemos, al menos, no
ser su prisionera. La finalidad del
yoga y el ayurveda, es precisamen-
te aprender a vivir en constante
equilibrio respetando y entendien-
do las leyes de la naturaleza, asi
como prepararse para la muerte
material con tal de escapar del
hechizo de su energia y salir de los
ciclos o reencarnaciones, pudiendo
entonces regresar a Purusha.



