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1. INTRODUCCION
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2. SISTEMA ESQUELETICO.

* HUESOS

1 Ligamentos

* ARTICULACIONES
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2. SISTEMA ESQUELETICO.

Periostio

Canal perforante
Osteona

Canal central

Hueso compacto

Osteoclastos

Los osteoclastos son células Osteoblastos : El tejido 6seo esponjoso se encuentra El tejldq éseo compacto forma
ue para Los osteoblastos sintetizan la dentro de los huesos. el exterior de los huesos.

degradar |la matriz ésea. matriz 6sea. ‘

Osteoclasto |
i Vaso sanguineo

Osteocito

Laminillas

Canaliculo

Seccién de una trabécula

Los osteocitos mantienen la
estructura del tejido 6seo.

ORGANOS VIVOS,

DINAMICOS
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2. SISTEMA ESQUELETICO.

Tipos de huesos segun su forma

Hdmero
(Hueso largo)

Hueso frontal
(Hueso plano)

‘}:,; 7 S ‘\TD)

Vértebra
(Hueso irregular)

Carpianos
(Hueso corto)

Rétula
(Hueso sesamoideo)
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2. SISTEMA ESQUELETICO.
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, » HUESOS
2. SISTEMA ESQUELETICO.
» ARTICULACIONES

Tipos de articulaciones
* Fibrosas.

e Cartilaginosas.

e Sinoviales.

Ejemplo de articulacion sinovial.
e Cartilago
* Ligamentos
e Cdpsula articular

* Liguido sinovial
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2. SISTEMA ESQUELETICO.
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2. SISTEMA ESQUELETICO.

Foramen vertebral

Disco intervertebral
Cuerpo vertebral

Pediculo
delarco vertebral

Ligamentos
intertransversos
(cervicales)

Proceso transverso

Ligamento
longitudinal
anterior

Laminadel —
arco vertebral

Proceso articular superior

Ligamento intertransverso
(cervical)

Ligamento

Proceso espinoso Carilla articular superior ; A
interespinoso

Discos intervertebrales

Ligamentos




V Formacion de Profesores de Yoga — Annamaya Kosha: el cuerpo fisico. Bases anatomicas.

2. SISTEMA ESQUELETICO.
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2. SISTEMA ESQUELETICO. [N

Sostener — Conectar — Dejar pasar
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2. SISTEMA ESQUELETICO.
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2. SISTEMA ESQUELETICO.
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2. SISTEMA ESQUELETICO. [Sldci=elutl
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Posterior

Humero

Escdpula

Clavicula

Esterndn
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Tipos de fibra muscular

estriada e involuntaria

P

Célula muscular

esquelética estriada y
voluntaria

—

Célula muscular lisa no
estriada e involuntaria

2. SISTEMA MUSCULAR.

Fibra muscular
Estriaciones

Ndcleo

Disco intercalado

Célula del masculo cardiaco

Nucleo

Fibra muscular (célula)

Estriaciones

Fibra muscular

Ndcleo

Musculo esquelético

———
—

PN b




V Formacion de Profesores de Yoga — Annamaya Kosha: el cuerpo fisico. Bases anatomicas.

2. SISTEMA MUSCULAR.

» ":; '&;?3

Filamento delgado (actina) Miofibrilla

Filamento grueso (miosina) e
pimisio

Fibra muscular

Musculo
esquelético
Neurona motora |

Fasciculo

Los tendones unen los

musculos a los huesos
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SISTEMA MUSCULAR.




V Formacion de Profesores de Yoga — Annamaya Kosha: el cuerpo fisico. Bases anatomicas.

.; 3 )-f ..L 4 4

SISTEMA MUSCULAR.
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2. SISTEMA MUSCULAR. fsucio pevico

o Cintura pélvica
\_

.(_\

Vista desde N . Vista desde delante y arriba

abajo
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2. SISTEMA MUSCULAR. fsuclo péivico

o
Cintura pélvica. Cadera.

\-
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2. SISTEMA MUSCULAR. cadera.
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2. SISTEMA MUSCULAR.
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4. SISTEMA RESPITATORIO.

Permite la entrada de O, y expulsién de CO, del organismo.

Compuesto por:

Nariz — fosas nasales. , . , ,
Sistema respiratorio superior

Faringe.
Laringe.
Traquea.

. g Sistema respiratorio inferior
Bronquios.

Pulmones — pleura.

/
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4. SISTEMA RESPITATORIO.

El aire se calienta, se humedece y se filtra inicialmente en esta region
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4. SISTEMA RESPITATORIO.

El aire se calienta, se humedece y se filtra inicialmente en esta region
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4. SISTEMA RESPITATORIO.

La prdctica de yoga aumenta nuestra capacidad
respiratoria
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4. SISTEMA RESPITATORIO. :
iscuios pRCIALEs B

l

Al inspirar - se contraen
Al espirar - se relajan

DIAFRAGMA

M. Intercostales Externos

DIAFRAGMA

La prdctica de yoga aumenta nuestra
capacidad respiratoria
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4. SISTEMA RESPITATORIO.

| et TS

Mula bandha

o M. Intercostales internos y intimos

Esternocleidomastoideo Recto del abdomen.
Escalenos Oblicuos y transversos del abdomen.

Pectoral menor Serrato posterior inferior.
Serratos (anterior y posterior) Suelo pélvico
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4. SISTEMA RESPITATORIO.

Tronco encefélico
Controla la respiracion
automdticamente

Dos fosas nasales, dos hemisferios

Cada mitad del cuerpo esta controlada por el hemisferio
contrario del cerebro; es decir, el brazo izquierdo lo controla
Raire & coain la mitad derecha del cerebro. Lo mismo ocurre con las fosas
del sistema narvioso nasales. Esto puede tener implicaciones, como un leve
parasimpitico (SNP) aumento general de la actividad del SNS cuando respiramos
al espirar por la fosa nasal derecha y del SNP cuando lo hacemos por
la izquierda, aunque las pruebas no son definitivas.

Nervio simpatico
Aumenta la
actividad del sistema
nervioso simpdtico
(SNS) al inspirar

Nervio vago

Corazén
Se relaja levemente
al espirar

Barorreceptor Respiracion por la fosa izquierda,
Receptores de presion serenidad y relajacion

localizados aqui
Q— Respiracion por
la fosa dervecha,
energia y estado
de alerta

Hemisferio
izquierdo,
aumento de
actividad del SNS

Hemisferio derecho,
aumento de
actividad del SNP

\ g HEMISFERIOS CEREBRALES
v 4

Respiracion: punto de acceso para regular el sistema nervioso
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5. SISTEMA NERVIOSO. -

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
e Cerebro

 Médula espinal

f
SNP Somatico

Transmite sefales sensoriales y motoras desde

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO < y hacia cerebro y la médula espinal

* Nervios periféricos

SNP A Simpatico

SNP Autonomo <
SNP A Parasimpatico

&

“Piloto automatico” : latido del corazon,

respiracion, digestion, excrecion...
-
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5. SISTEMA NERVIOSO.

e Cerebro
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

* Médula espinal

—

Telencéfalo

Cerebro . i
Diencéfalo

Mesencéfalo
Puente troncoencefélico
Bulbo raquideo

Cerebelo

Il

Médula espinal
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5. SISTEMA NERVIOSO.

e Cerebro

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
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5. SISTEMA NERVIOSO.
sisTema NeRvioso cenrraL |

Lébulo Lébulo occipital
Lobulo temporal parietal La parte trasera
Implicado en el Procesa las de la corteza Cuerpo calloso Talamo Glandula pineal
Lébulo frontal olfato, el oido y sensaciones cerehral procesa Conecta los dos Centro de transmision @ 105 ciclos
Responsable de la toma la memoria corporales la vista lados del cerebnro de informacion de sueiio y vigilia

de decisiones y de las

i Hipotalamo
/ll nciones moloras

Implicado en el aprendizaje
y el procesamiento

Controla gran

parte de la funciin
neuroendocrina Circunvolucién
cingulada

Regula las emociones
yel comportamiento

Bulbo

olfatorio
Detecta olores y
desencadena
recuerdos

Amigdala
Centro de control
del miedo

Cerebelo
Implicado en

el movimiento
corporal, el
control muscular
y ol equilibrio

Tronco
enceféalico
Regula funciones
auténomas como
la respirvacion o el
latido del corazin

SECCION
SAGITAL MEDIA

VISTA LATERAL

La prdctica regular de yoga
disminuye los niveles de

cortisol
Hipocampo
o—0 (Memoria)
/ t Cortisol
Amigdala (Miedo)
Ndacleo caudado Putamen Fornix

Implicado en
el movimiento
y ¢l aprendizaje

Desempenia una
Suncion en los

de recuerdos procesos de memoria

Hipocampo
Almacén de la
memoria que

Puente de Varolio
\ Centro de
comunicacion en
el tronco encefilico

Centro emocional del cerebro
SISTEMA LiMBICO
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5. SISTEMA NERVIOSO.
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

 Médula espinal
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5. SISTEMA NERVIOSO.

SISTEMA NERVIOSO
PERIFERICO

SNP Somatico

C
RO\ AN

22 Wi
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SNP Autdnomo

El cerebro y la médula espinal
controlan el funcionamiento
interno del cuerpo

Dilata las
pupilas @

Dilata las vias
respiratorias

Acelera los
latidos

Reduce la
produccion de orina

Inhibe la peristalsis

(p. 39)

Contrae la vejiga

Contrae los vasos
sanguineos

Estimula la
oduccion de glucosa
Detiene

la digestion

SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO

El SNS, conocido como «de lucha o
huida» o «respuesta al estrés», ayuda a
enfrentarse a situaciones estresantes.

@ o Contrae las pupilas

Constrine las vias
. Qi respiratorias

Ralentiza los latidos

Estimula la acumulacion
de glucosa como
glucigeno

Estimula una buena
digestion
Estimula la

produccion de enzimas
pancredticas

Estimula la peristalsis

Relaja la vejiga

90969%

o S U

SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO
El SNP es conocido como «respuesta de
relajacion», pues crea un estado de
descanso y funcionamiento 6ptimo.
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